07.55. Inte nigon ging under sina .
18 4r som pendlare har Lennart
torsovit sig och av den anlednin-
gen missat bussen och hans nirva-
roprocent dr dirfor hog, liksom
hans reskostnad relativt sett. 34
kronor i varje riktning tva gingeri
veckan blir pd en méanad cirka 550
kronor och nir han laddar Skan-
ctrafikens jojokort blir det dérfor
med en 1000-lapp it gingen.

-Det kan kanske lata mycket men
ir en blygsam investering i god
hilsa, siger Lennart. Orvar har ett
bra program som passar oss lite
ildre. Det dr 6vningar som gor
gott utan att vara s anstringande
och man kinner sig n6jd med sig
sjilv nir man gjort sitt pass.
Foreningsdeltagande i smiorterna
kring Svedala och sommarprom-
enader i dlskade Bokeberg dr andra
aktiviteter pa agendan men utan
tvekan har Klobben en mycket
speciella plats i Lennarts liv.
-Medicinskt tror jag att vara aktiv
ar lika viktigt som blodtrycksmed-
icinen jag tar och dosen av den har
jag aldrig behovt oka, siger han. |
Dessutom har morgongymnas-
tiken ett stort socialt viarde efter-
som man triffar sd manga trevliga
medlemmar dér. Jag dr min gamle
likare Odd stort tack skyldig for
att han lockade mig hit och
hoppas ha manga ar framfor mig i
detta fina ging.

Per Lilja

Hakan Lzlnde

Ulf Linderoth

ALLTID PA TOPP!
Tibia Konsult AB
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Bengt Lundgren

Clas Luterkort

Staffan Luterkort

Gert Mellnert

Minnen av "gympa” i Malmé

under kriget

Av: Verner Thorsen

Under kriget — 2:a virldskriget
alltsa - gick jag i folkskola pa
Viistra Skolan vid Ostindiefararga-
tan och i liroverk pi Realskolan,
nu S:t Petri, Klobbens hemma-
plan. (Gymnasietiden pid Malméo
Latin inf6ll efter kriget och berérs
hir bara parentetiskt).

Gympa — "Gymnastik med lek och
idrott” — stod under alla ldsdren pa
skolschemat tre 4 fyra timmar i
veckan (ocksi i gymnasiet). Delta-
gande var obligatoriskt, med fa
moijligheter till undantag. Utéver
skolans gympa férekom annan
sddan pa manga sitt.

Kriget rasade visserligen utanfor
Sveriges grinser men hade stark
inverkan dven pa vart dagliga liv p
g a de mycket omfattande bered-
skapsitgirder som vidtogs. Vissa
av dem paverkade skolgympan
direkt, som nir gymnastiksalar re-
kvirerades f6r militira andamal.
Andra atgirder kompletterade
skolgympan, t ex den av civil-
torsvaret pabjudna landsom-

fattande Riksmarschen (15 km for
min, 10 km for kvinnor och barn).
Intresset for friidrott, gymnastik,
simning, orientering etc frimjades
och steg patagligt. Ocksa skid-
och skridskodkning fick ett uppsv-

ing under de snorika och kalla

P ¥y
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krigsvintrarna med temperaturer
nerdt 30 minus t o m 1 Malmo.
Under vinterhelgerna rullade ex-
trainsatta sporttig mellan Malmo
och Hoor/Frostavallen (utan
dagens hinder p g a viderleken). S
k idrottsgalor dgde rum fran norr
till soder infor utsilda liktare, da
det sattes virldsrekord i 16pning pa
alla distanser mellan 1500 och
5000 meter med Gunder Higg
och Arne Andersson i stjirnroller-
na. | radion sindes morgontid
gymnastikprogram. Arne Tammer
blev rikskindis med sin pos-
torderkurs i styrketrining "Ge mig
en kvart om dagen”. O s v.
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